
Profs. Fernanda Baião e Leonardo 
Bastos
18/03/2026

Programa de Estágio 
Acadêmico

Assistência Médica e 
Odontológica Para 
Doutorandos 
(PPGEP/PUC-Rio)



Qual o benefício?

• Plano de Saúde SulAmérica Direto
oAcomodação em quarto particular
oAbrangência nacional;

• Plano odontológico básico
oVinculado ao plano de saúde

• O benefício possui caráter institucional, acadêmico e 
formativo.
oOs planos não tem custo ao doutorando(a)



Quem tem direito ao benefício?

• Exclusivamente o(a) aluno(a) de doutorado
oDeve possuir matrícula ativa
oNão é extensivo para familiares ou dependentes

• Vigência máxima de 2 anos, dentro da duração prevista
do curso (não se estende ao período de prorrogação) 
[Lei nº 11.788/2008 (Lei do Estágio)]

• No caso de afastamento (e.g., missão no exterior), a 
vigência é interrompida e não pode ser retomada



Como acessar o benefício?

1) Manifestar interesse junto ao orientador(a) (prof. 
responsável)

2) Elaboração do Plano de Estágio (vide template)

3) Enviar o Plano de Estágio para a secretaria
o Claudia Teti (teti@puc-rio.br)

4) Assinatura do Termo de Compromisso enviado pela 
SGU

5) Desfrutar do benefício

mailto:teti@puc-rio.br
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Programa de Estágio Acadêmico

O benefício está associado ao Programa de Estágio
Acadêmico, uma atividade formativa e acadêmica, 
alinhada ao seu doutorado, desenvolvida no 
departamento em parceria com seu orientador

• Inovação tecnológica
• Atuação em políticas públicas;
• Apoio a atividades

institucionais do PPGEP 

Não é o Estágio Docência!!

As atividades poderão ser 
relacionadas não só ao tema de 
pesquisa do(a) doutorando(a), mas 
também às demandas dentro do 
PPGEP e/ou do DEI



Plano de Estágio



Plano de Atividades (Orientações)
Eixo Exemplos de atividades

Pesquisa Acadêmica Manutenção de laboratórios, redação científica, 
colaborações em projetos de pesquisa, ...

Extensão universitária Participação de eventos e atividades de projetos
extramuros; Atividade de campo; ...

Inovação Tecnológica Auxílio em processos de patentes e registros de 
software; Disponibilização de tecnologias, ...

Atuação em Políticas Públicas Elaboração de diretrizes, participação de grupos de 
focais, ...

Apoio a atividades de 
docência

Elaboração de materiais; Supervisão e correção de 
atividades avaliativas (fora do estágio docência); 
Pariticpação em disciplinas da graduação (e.g., 

Projetos Integrados e Captsone), ...
Apoio a atividades

institucionais do PPGEP
Apoio à organização de eventos, elaboração de 
material de apoio; Atividades para difusão de 

conhecimento; Apoio a atividades de planejamento
estratégico e autoavaliação, …
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